
МЕНЮ

        "__"_______________20__г

"Утверждаю"

Кирилова Е..             Материально - ответственное лицо :

(наименование учреждения)

МБДОУ д/с № 33Сад 96,47

23 Декабря 2024 г.

136,5180

Каша овсянная (геркулес) жидкая 

молочная

ЗАВТРАК

КалорийностьВыходНаименование блюд

13640Бутерброды с маслом сливочным

108,58200Какао с молоком

ОБЕД

11920гренки из пшеничного хлеба

127,69200Молоко кипяченое

76,58200

Щи из свежей капусты с картофелем 

на мясном бульоне

2,2670Салат луковый

196150Каша рассыпчатая гречневая

97,1490Гуляш из отварного мяса 

14120Хлеб пшеничный

103,65200Компот из сушеных фруктов

109,2860Оладьи

ПОЛДНИК

6330Хлеб ржаной

52,64200Чай с сахаром

31,7615Джем, повидло
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В.И.Терещенко       Бухгалтер
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Повар 


